
Muoán hoœi xin taøi lieäu naøy
döôùi moät hình thöùc khaùc,

xin goïi soá
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� Haõy hoœi baùc só hoaëc y vieän cuœa quyù vò veà vieäc

thöœ nghieäm vieâm gan loaïi B. Hoœi veà loaïi thuoác
chích ngöøa vieâm gan loaïi B cho quyù vò, caùc con
cuœa quyù vò vaø nhöõng ngöôøi trong nhaø quyù vò.

� Neáu quyù vò khoâng coù baùc só rieâng, haõy goïi cho sôœ
y teá ñòa phöông ñeå hoœi xem hoï coù thöœ nghieäm
hoaëc chích ngöøa vieâm gan loaïi B hay khoâng.

Haõy töï baœo veä laáy quyù vò, caùc con cuœa quyù vò vaø
nhöõng ngöôøi trong gia ñình quyù vò choáng laïi
beänh vieâm gan loaïi B. Ba muõi chích ngöøa vieâm
gan loaïi B coù theå baœo veä quyù vò choáng laïi caên
beänh nghieâm troïng naøy.

Neáu quyù vò muoán bieát theâm chi tieát veà beänh
vieâm gan loaïi B, haõy goïi cho baùc só cuœa quyù vò,
sôœ y teá ñòa phöông, hoaëc chöông trình Healthy
Mothers, Healthy Babies (Meï Khoœe, Con
Khoœe) ôœ soá 1-800-322-2588.
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Vieâm gan loaïi B laø moät caên beänh nguy hieåm do
moät loaïi sieâu vi khuaån taùc haïi ñeán gan. Beänh
naøy coù theå laøm hö gan, ung thö gan, vaø ngay caœ
bò thieät maïng.

Nhieàu ngöôøi bò vieâm gan loaïi B nhöng khoâng
caœm thaáy oám ñau gì caœ vaø coù theå khoâng bieát laø
hoï ñang coù vi khuaån naøy. Hoï coù theå laây sang caùc
con cuœa hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình
maø khoâng heà hay bieát.

Treœ sô sinh vaø treœ em bò vieâm gan loaïi B raát deã
bò mang beänh naøy suoát ñôøi vaø bò beänh gan khi
tröôœng thaønh.
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Vieâm gan loaïi B laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi
khaùc qua ñöôøng maùu bò nhieãm truøng hoaëc chaát
loœng trong cô theå. Sieâu vi khuaån naøy coù theå laây:

� Giöõa caùc baïn tình

� Töø meï sang con khi sinh

� Vì duøng chung kim chích, dao caïo raâu, boâng
tai hoaëc baøn chaœi ñaùnh raêng

� Vì nhai thöùc aên môùm cho em beù hoaëc treœ em

Vieâm gan loaïi B thöôøng khoâng laây qua:

� Haét hôi

� Ho

� Duøng chung cheùn ñóa

� Caàm tay

� Söõa meï

Duø quyù vò coù bò vieâm gan loaïi B thì vaãn coù theå
cho con buù söõa meï an toaøn, nhöng neân ngöng
ngay khi thaáy nuùm vuù bò nöùt neœ hoaëc vuù bò
traày truïa.

Neáu quyù vò ôœ chung vôùi ngöôøi bò vieâm gan
loaïi B, quyù vò caàn phaœi heát söùc caån thaän.
Haõy ñi thöœ nghieäm vieâm gan loaïi B vaø neáu
quyù vò chöa ñöôïc baœo veä ngöøa beänh naøy,
haõy ñi chích ngöøa ba muõi ngöøa vieâm gan
loaïi B ñeå töï baœo veä laáy mình.
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� Neáu quyù vò laø ngöôøi AÙ Chaâu hoaëc Ñaœo

Thaùi Bình Döông, ñieàu quan troïng laø quyù
vò vaø gia ñình quyù vò neân ñi thöœ nghieäm
vieâm gan loaïi B. Ba muõi chích ngöøa vieâm
gan loaïi B coù theå baœo veä cho quyù vò
choáng laïi beänh naøy, neáu quyù vò chöa ñöôïc
baœo veä.

� Taát caœ treœ sô sinh taïi Hoa Kyø neân ñöôïc
chích ba muõi ngöøa vieâm gan loaïi B.

� Neáu con quyù vò sinh taïi moät quoác gia khaùc
hoaëc neáu quyù vò khoâng bieát chaéc laø con
mình ñaõ ñöôïc chuœng ngöøa vieâm gan loaïi B
hay chöa, haõy hoœi baùc só hoaëc y vieän ñeå
xem laïi vaø baœo ñaœm cho con cuœa quyù vò
ñöôïc baœo veä ñaày ñuœ.

Nhöõng Ngöôøi AÙ Chaâu vaø Ñaœo Thaùi Bình
Döông deã bò vieâm gan loaïi B hôn. Sôœ dó nhö vaäy
laø vì vieâm gan loaïi b laø caên beänh raát thoâng
thöôøng taïi nhöõng vuøng Ñoâng Nam AÙ, Trung
Quoác vaø caùc Haœi Ñaœo Thaùi Bình Döông.
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The Washington State Department of Health (DOH) is pleased to provide camera-
ready art for printing this educational material. To ensure that the original quality of
the piece is maintained, please read and follow the instructions below and the
specifications included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH
programs make periodic revisions to educational materials, so please check
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